Consejos y trucos para apoyar el regreso de su nifo/a a la
instruccion en persona

https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/helping-kids-with-autism-transition-back-to-

in-person-school-10-tips/2021/03

Las diapositivas de esta presentacion son una coleccion de articulos,
padlets, y videos diseniados para apoyar la transicién de su nina/o
en volver a la escuela. muchos de los recursos listados aqui se han
obtenido de CAPTAIN, California Autism Professional Training and
Information Network (red de entrenamiento e informacion
profesional en autismo). Aunque la informacién esta diseniada para
alumnos con trastornos del espectro autista, aplica también a todos
los alumnos en general, y toma en cuenta las dificultades que
muchos alumnos y familias estan teniendo.



https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/helping-kids-with-autism-transition-back-to-in-person-school-10-tips/2021/03

Contenido:

O De la sala de prensa de UC Davis: “Trucos para ayudar a los ninos en la transicion”

O Padlet de WCCUSD CAPTAINS: “Mantenerse seguro en la escuela” - cliquee en el link y busque en cada
los articulos y videos

Video: “La ansiedad de regresar a la escuela”

Qué significa “Distancia social”

Padlet de WCCUSD CAPTAINS: “Apoyar la salud mental durante la pandemia y después”
Video: “Annabelle Au explica qué es la concientizacion”

Padlet de SELLPA: “Haciendo la transicion de volver a la escuela”

I I R

Alumnos con Trastorno del espectro de autismo (ASD): “Guia para educadores y para familias para regresar a |
escuela en persona

O Articulos para familias




WCCUSD CAPTAINS Manteniéndose seguro en la escuela
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https://padlet.com/WCCUSD_Captains/1lcd770349l3x5gc

Ayudar a los niflos a poder con la ansiedad de volver a la escuela en la pandé
19. Comience inteligentemente. Manténgase inteligente.



https://youtu.be/_07AcAo6o_0
https://youtu.be/_07AcAo6o_0

https://padlet.com/SELPACAPTAIN/fiOrpf81ldrdhxiv/wish/1284859363
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https://padlet.com/SELPACAPTAIN/fi0rpf81ldrdhxiv/wish/1284859363

https://padlet.com/WCCUSD _Captains/729zy4zcy08dh2j4
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appropriate serving size.
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https://padlet.com/WCCUSD_Captains/729zy4zcy08dh2j4

Annabelle Au, presidente y fundadora de Rainbow Loop
explica qué es la Concientizacion, como parte de su serie
acerca de la inclusion y de la diversidad neuronal.

» https://youtu.be/ahMTIOAelm8



https://youtu.be/ahMTIOAeIm8

Haciendo la transiciéon de vuelta a la escuela: Estrategias para apo
estudiantes con autismo
https://padlet.com/SELPACAPTAIN/a8koaq55ly7m72rs
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https://padlet.com/SELPACAPTAIN/a8koaq55ly7m72rs
https://padlet.com/SELPACAPTAIN/fi0rpf81ldrdhxiv

E-"‘EP"-'FF! Estudiantes con TEA: Regreso a Escuela En- mﬂ nﬁﬁ
Persona Guia para Educadores y Familias

-..ll:nl
FUNDAMENTOS PARA ESTE DOCUMENTO

Hacer la transicion del aprendizaje a distancia a la instruccion presencial sera un momento
de emocion, también puede ser un reto a medida que se presenten nuevas rutinas y

expectativas.
Frecuentemente las personas con autismo tienen retos ajustandose a rutinas y situaciones
nuevas, sin embargo, hay varias estrategias basadas en investigacion que pueden ser

implementadas para apoyar su regreso a la escuela enpersona. Estas estrategias pueden ser
implementadas por la familia/cuidadores, educadores vy como una colaboracion entre la casza

¥ la escuela. Este documento describe algunas de es3as estrategias.

CAPTAIN ha seleccionado recursos y estan disponibles en CAPTAIM Pallet:
“Transicion de Regreso a la Escuela: Estrategias para Apoyar a Estudiantes con

Autismo: https:/ipadlet com/SEI PACAPTAIN/a8koaq55lyTm72rs

Prepare a Su Hijo Preparese Usted
{Padre/Cuidador)
* Empiece a hablar del regreso a la escuela * (Obtenga informacion sobre la escuela, horario,
* Desarrolle Marrativas Sociales gue transporte, guias y polizas de salud vy
describan el ‘nuevo normal de la escuela seguridad
(procaedimientos de salud vy segunidad, + Revize el |EP o plan 504 de =u hijo para estar
reglas de los juegos para distancia social, consciente de las metas, apoyos y servicios
efc.) que se necesitaran
* Visite la escuela y/o empiece a manejar o + Pida una junta de IEP si hay cosas que
caminar cerca con su hijo necesitan ser actualizadas o cambiadas
» Tome fotos del salon, nuevos maestros, basado en las necesidades actuales de su
amigos, camion, etc_, su hijo las vera hijo




Haga un video de la escuela o salon
incluyendo cualguier nueva guia visual

gue expligue los procedimientos de salud

y segurndad.

Practique las pautas de salud tales como usar
cubrebocas, distancia social, seguir la
direccion de las flechas, lavar las
mancs/desinfectar, etc.

Desarrolle las nuevas rutinas para la hora de
ir a la cama y la mafana esto pemanecera
cuando empiece la escuela en-persona. Un
horaro visual puede ser conveniente.

Hable y practique todas estrategias para
calmarse que han funcionado tales como
respirar profundo, escuchar midsica, pedir un
descanso/caminar, etc.

Hable y practique dialogos para pedir ayuda o
el uso de iconos/apoyos visuales para
comunicar la necesidad de apoyo.

Desamolle un “Snapshot del Estudiante™ que
describa las fortalezas, preferencias y
apoyos gue su hijo necesita.

Recuerde prionzar la salud y seguridad y el
bienestar socioemocional especialmente
durante este periodo de transicion. Es posible
gue sea necesario abordar perdida de
aprendizaje académico (3i comesponde)
despues de gue su hijo se haya adaptado al
regreso a la escuela.

Colaboracion
(Colaboracion Padre-Educador)

Prepare el Salon
(Maestro)

Programe una conferencia padrefmaestro
para hablar de la nueva rutina en la
escuela, las necesidades del nifo v los
apoyos gque seran necesaroes. Comparta el
“Snapshot del Estudiante™

Desarrolle cualquier apoyo visual necesano
tales como tableros de opciones, horanos
visuales, tableros de tokens, namativas
sociales (Historias sociales o taretas de YO
puedo), 0 guias visuales gue recuerden al

Programe una conferencia padre/maestro
para hablar la rutina nueva en la escuela,
necesidades del nifo v apoyos gue seran
necesanos.

Relnase con cada equipo de |IEP de los
estudiantes para colaborar en como apoyar
el regreso del estudiante. Esto incluye
asegurar que un Plan de Intervencion de
Conducta es revisado, las necesidades de
AAC, etc., estan disponibles el primer dia.




estudiante las expectativas de salud v
geguridad y rutinas nuevas.

» |z una foto de su cara sin cubrelocas.




De=sarmolle namativas sociales (Cuentos
Sociales o tarjetas de YO puedo) que
puedan ser leidas en la escuela para
apoyar el afrontamiento v la regulacion
emaocional.

* |mplemente el primer dia esta 3 practicas
bazadas en la evidencia de acuerdo con los
AFIEM Modules:

1. Intervenciones Basadas en el Antecedente

Como modificar el ambiente para disminuir
conductas que interfieren v aumentar la
participacion al modificar el ambiente:
o Desamolle rutinas diarias
estructuradas v predecibles
o Crear espacios fisicos definidos para
actividades
o Incorporar la toma de decisiones
o Incorporar intereses especiales
o Incorporar actividades para asegurar
el bienestar socioemocional
2. Apoyos Visuales
Horarios Visuales:

o Crear un horario cada dia para aumentar
la estructura, disminuir la ansiedad,
apoyar la independencia, etc.

o Incorpore un icono de “cambic™

o Use un medidor de tiempo (gj.
TimeTimer) para proporcionar
representacion visual del tiempo

Horarios para Tareas-Pequenas:

o Por ejemplo: terminar un trabajo en la
escuela; prepararse para ir a casa,
tomar un descanso, calmarse, etc.




Tableros de Opciones:

o Por ejemplo; opcicnes de comidas/bebidas,
etc.; terminar tfrabajo en la escusla:
actividades dizponibles durante descansos
del frabajo en la escuela; actividades de
autorregulacion, etc.

3. Refuerzo
o Si el estudiante previamente tenia un Plan de

Intervencion de la Conducta o el padre

reporta conductas que pudieran afectar una

transicion tranquila, comuniguese con su

Especialista de Conducta para asegurar que

los apoyos v estrategias estan disponibles en

el primer dia,

o Desamolle & implemente un sisterna de
refuerzo positivo

o Desamolle & implemente tarjetas de

refuerzo; tarjetas de SilEntonces o

Primero/Después; tarjetas de reglas de

conducta, etc.




Mas articulos para las familias

Como preparar a su nino/a para regresar a la escuela en persona
https://childmind.org/article/preparing-your-child-to-go-back-to-school-in-
person/

Los adolescentes y el estrés de regresar a la escuela
https://childmind.org/article/teenagers-and-back-to-school-stress

Prepare mentalmente a sus nifos para la transicion de regresar a la escuela
https://www.cnn.com/2021/03/24/health/returning-to-school-after-covid-wellness/index. html

El trauma psicologico, como sobrellevarlo y tener resiliencia \E
https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychological-trauma-coping-and-resilience/202106/the-return-sc
parents-anxious \

Las transiciones pueden ser estresantes
https://www.psychologytoday.com/us/blog/autism-and-anxiety/201912/
smoother-transitions-children-the-autism-spectrum

Estamos tan agobiados por el regreso a la escuela
https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/prepare-back-school



https://www.psychologytoday.com/us/blog/psychological-trauma-coping-and-resilience/202106/the-return-school-tips-parents-anxious
https://www.cnn.com/2021/03/24/health/returning-to-school-after-covid-wellness/index.html
https://childmind.org/article/teenagers-and-back-to-school-stress/
https://childmind.org/article/preparing-your-child-to-go-back-to-school-in-person/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/autism-and-anxiety/201912/smoother-transitions-children-the-autism-spectrum
https://www.autismspeaks.org/expert-opinion/prepare-back-school

